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Las circunstancias vividas estos ultimos meses (y por supuesto también
las actuales) han sido insoOlitas para todos nosotros. Cuando
prindabamos juntos por el ano nuevo, nada dejaba presagiar que una
situacion de tal magnitud pudiese afectarnos de manera tan cercana.
Los cambios fueron bruscos y a la vez profundos, pero la recuperacion de
l0 que podriamos calificar como nuestra “normalidad” sigue siendo
lenta... Nos hemos visto precipitados hacia un mundo lleno de
incertidumbre, con nuevas normas, aislamiento, fases y cifras.

Nuestra salud se ha visto retada por un enemigo Invisible, y el
confinamiento ha sido la respuesta necesaria para contener |os
contagios y poder finalmente restablecer (gradualmente) un cierto nivel
de actividad social. Esta situacion de limitacion de la movilidad nos ha
marcado a todos de forma muy directa: tanto a nivel personal como
profesional. Ha modificado nuestro comportamiento y percepcion, con
iIndudables impactos psicologicos; ha desajustado los cimientos de la
sociedad y los planes de muchas familias.
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Pero la vida continua, ahora con rutinas que ya no nos
resultan tan extranas, jaunque muchas dudas
Nnos siguen asaltando!

Desde Meridiano Seguros, te acompanamos una vez mas,
con algunas claves y consejos para afrontar la
denominada “Nueva Normalidad”: una pequena guia
orientativa con recomendaciones sobre como hacer frente
a esta nueva etapa, v, si tienes la suerte de poder
disfrutarlas... También te ayudamos a encarar las
vacaciones!
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CLAVES PARA AGEPTAR LA NUEVA NORMALIDAD

RESILIENCIA

El ser humano tiene |la capacidad de salir fortalecido ante
situaciones adversas 0 traumaticas - por ejemplo el sentimiento
de unidn en una sociedad que comparte las dificultades- ademas
de ser un momento de reconexion con nosotros mismos y de
autoconocimiento. Debemos aceptar la situacion, y cambiar el
enfoque de futuro a un corto/medio plazo.

ESPERANZA

Entender que este sentimiento es el que nos ha dado
fuerza todo este tiempo y emprender los pasos hacia |o
que ya es conocido por todos como la “Nueva Normalidad”.
Pensar en las decisiones y acciones que estan a nuestro
alcance, en lo que si podemos controlar, y actuar en
consecuencia.
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https://www.youtube.com/watch?v=bwAyEXogmO4&t=3s

NORMALIZANDO LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD

Proteccion respiratoria

LA MASCARILLA

Ya sabes que las homologadas son las higiénicas, las quirurgicas, las FFP2 y las FFP3,
ademas de las indicadas como reutilizables (R) y las no reutilizables (NR).

Debemos mantener el pelo recogido para que no moleste, las manos limpias, manipular

la mascarilla solo por las gomas. Colocar y ajustar asegurando que cubra de la nariz al
menton y jlisto!

Pero con las fases de desconfinamiento o que parecia un ritual facil de llevar a cabo
para salir de casa, hacer las gestiones esenciales y regresar... se complica. ¢Qué hago
si necesito quitarme la mascarilla y estoy en la calle? Es importante recordar que las
autoridades sanitarias recomiendan retirarla de modo seguro s6lo cuando volvemos a

casa pero si no tenemos alternativa, el procedimiento es sencillo pero tremendamente
importante: lo puedes consultar aqui.

Siempre que no sea posible mantener una distancia de seguridad de un metro y medio
con otras personas con las que no se convive 0 que pudiesen estar infectadas, el uso de
|la mascarilla es obligatorio a partir de los 6 anos y recomendable a partir de los 3 anos.
Ya sea en espacios cerrados como al aire libre si la zona es concurrida.

El objetivo de la mascarilla es que impida el paso de goticulas al respirar, hablar, toser

0 jadear, porque la transmision de estas goticulas es la principal causa de infeccion y
propagacion del virus.
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https://www.instagram.com/p/CBVH_-8CCfg/

Distancia soclal de seguridad

EL METRO Y MEDIC

Este espacio podria ser mayor en el caso de deportistas que no pudiesen asegurar una
distancia de seguridad con otras personas en zonas de mayor transito, ya que al respirar,
las goticulas que se expulsan quedan suspendidas en el aire unos segundos: Si la
persona esta parada, las gotas no pueden llegar muy lejos, en cambio, Si estamos en
movimiento las gotas quedan suspendidas en el aire unos segundos que podrian
suponer la transmision del virus.

Desconfinamiento

INCERTIDUMBRE Y MIEDC
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|l a nueva nhormalidad de

LAS VACAGIONES

Es posible que la esperanza durante los meses de confinamiento haya sido planificar un
viaje en familia e intentar olvidar, en la medida de o posible, la angustia generada.

Estos son algunos de los puntos que van a caracterizar las salidas en las proximas
vacacliones de verano:

Primara la cercania del lugar de vacaciones, la tendencia a viajar fuera del
pais, se frena, siendo mas solicitados l0os viajes domésticos (dentro del
Mismo pais) e incluso de proximidad (en la misma comunidad autdbnoma).

N
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https://www.segurosmeridiano.com/seguro-decesos-proteccion

N

Si este es tu caso, es importante recordar que, aunque estemos cerca,
debemos marcar descansos para no pasar demasiadas horas seguidas al
volante, planificar la salida y l1os puntos que vamos a visitar para aprovechar
al maximo el tiempo y ser respetuosos con las medidas de seguridad e
higiene alla donde vayamos.

Necesitaremos flexibilidad a |la hora de poder cancelar la estancia en
cualquier momento e incluso pocos dias antes de la reserva.

Elegir opciones que permitan la cancelacion gratuita a la hora de decidirnos
por un alojamiento nos ayudara mentalmente a que la incertidumbre no
controle nuestras emociones, puesto que Si hay algun cambio en las
restricciones, contaremos con la seguridad de no sufrir pérdidas
econOmicas.

Caracteristicas especificas de la localizacion, buscar un alojamiento que
cuente con grandes espacios comunes como jardines o terrazas.

Prestar atencion a la descripcion de los servicios del alojamiento, asi como
de sus espacios comunesy el protocolo de uso, nos ayudara a hacernos una
idea de o que nos vamos a encontrar. Ademas podemos buscar actividades
gque se puedan hacer en la zona y que no impliquen aglomeraciones.

Garantia de seguridad e higiene, Si esta caracteristica era un plus antes de
la pandemia, ahora es uno de 10s puntos mas valorados por 10s usuarios a la
hora de decidirse por un alojamiento u otro.

Como usuario, es importante exigir unos estandares minimos de limpieza en
el alojamiento que vayamos a reservar. Este criterio de seleccion podria estar
por encima de otros, incluso de la comodidad de acortar distancia a puntos
de interés alrededor de ese alojamiento.

Estancias prolongadas en el mismo lugar. Es recomendable pasar mas dias
en un solo lugar, que ir saltando de alojamiento en alojamiento, puesto que
NOS exigiria adaptacion con cada cambio de entorno.
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Aunque tengamos que hacer mas kilometros en coche al dia o sacrificar lugares de
interés, es mejor que te tomes el tiempo necesario para elegir un alojamiento que
cubra todos los puntos y no te alojes en mas sitios de la cuenta. De esta forma evitaras
dolores de cabeza innecesarios y viajaras con mayor seguridad.

A pesar del miedo y la incertidumbre, el numero de reservas por dia no ha dejado de
crecer, tanto es asi que la mayoria de lugares ya han colgado el cartel de COMPLETO por
0 que si ya tienes previsto el periodo vacacional del que puedes disponer, es hora de
sentarte con tu familia para planificar el viaje y todo lo que ello conlleva. No lo dejes
para el final y haz por fin todo eso que 0s prometisteis cuando estabais confinados.

APP PARA EVITAR AGLOMERACIONES

Google Maps ha lanzado una actualizacion que avisa de las horas con
mayor y menor afluencia para evitar aglomeraciones en las estaciones
de tren, metro y autobus. Ademas la app indicara al usuario cuando elija
Su recorrido si éste puede verse afectado por las restricciones impuestas
e e asi como los avisos de las companias gestoras de cada medio de

oo QEYEED
- transporte.
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ﬁ Suele ser muy dificil aparcar cerca de
esta desting

4 h 37 min (461 km)

La informacion en tiempo real ya esta disponible en 13 paises, entre 10s
gue se incluye Espana y se basa en las peticiones a usuarios para que
indiquen la situacion con la que se encuentran durante su trayecto.
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La clave esta en interiorizar que
cuando hablamos de sociedad,
hablamos de todos nosotros.
Cada acto particular cuenta.
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https://www.facebook.com/segurosmeridiano/
https://www.instagram.com/meridianoseguros/
https://twitter.com/SMeridiano
https://www.youtube.com/user/segurosmeridiano2013/
https://www.segurosmeridiano.com/blog



